
No 区分 種　目 開始時間 組数

1 中学男女・高校男子・一般男子 3000ｍ 12:30 1

2 中学女子 800ｍ 12:50 1

3 小学女子 800ｍ 13:00 2

4 小学男子・中学男子 800ｍ 13:15 2

5
中学女子・中学男子・
高校男子・一般男子

1500ｍ 13:25 1

※天候の状況や競技人数などにより開始時間を変更する場合があります。

第1回阿蘇郡市中長距離記録会　タイムテーブル

令和4年10月8日　　阿蘇市農村公園あぴか陸上競技場


